明道大學 休閒保健學系  進修學士班課程規劃表（一○一學年度入學學生適用）

	
	第一學年
	第二學年
	第三學年
	第四學年

	
	第一學期
	時數/
學分
	第二學期
	時數/學分
	第一學期
	時數/學分
	第二學期
	時數/學分
	第一學期
	時數/學分
	第二學期
	時數/學分
	第一學期
	時數/學分
	第二學期
	時數/學分

	校訂必修（通識必修）
	明道講座(一)
	1/1
	明道講座(二)
	1/1
	國學經典(二)
	2/2
	英語閱讀與寫作
	2/2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	知識管理-資訊
	2/2
	國學經典(一)
	2/2
	英語聽力與會話
	2/2
	體育(四)
	2/1
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	體育(一)
	2/1
	體育(二)
	2/1
	體育(三)
	2/1
	自然與生命科學
	2/2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	知識管理-管理
	2/2
	國際視野
	2/2
	人文藝術(一)
	2/2
	人文藝術(二)
	2/2
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	史政法哲
	2/2
	大學國文一點靈
	2/2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	時數/學分
	
	9/8
	
	9/8
	
	8/7
	
	8/7
	
	
	
	
	
	
	
	

	院共同必修
	
	
	
	
	管理學
	3/3
	統計學(一)
	3/3
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	會計學(一)
	3/3
	經濟學(一)
	3/3
	
	
	
	
	
	
	
	

	時數/學分
	
	
	
	
	
	6/6
	
	6/6
	
	
	
	
	
	
	
	

	專

業

必

修
	休閒遊憩概論
	2/2
	休閒教育
	2/2
	全人健康概論
	2/2
	休閒活動企劃
	2/2
	解說導覽
	2/2
	職場倫理講座
	2/2
	休閒保健專題研究
	2/2
	
	

	
	解剖生理學
	2/2
	休閒產業經營行銷與管理
	2/2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	健康體適能
	2/2
	運動傷害
	2/2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	時數/學分
	
	6/6
	
	6/6
	
	2/2
	
	2/2
	
	2/2
	
	2/2
	
	2/2
	
	

	專業選修
	美容概論
	2/2
	醫學保健講座
	2/2
	基礎中醫概論(一)
	2/2
	基礎中醫概論(二)
	2/2
	芳香療法(一)
	3/3
	芳香療法(二)
	3/3
	休閒旅遊醫學
	2/2
	休閒行銷學
	2/2

	
	口語表達
	2/2
	SPA導論
	2/2
	銀髮族休閒企劃
	2/2
	攀岩(一)
	2/2
	人體營養學
	2/2
	人力資源開發與管理
	2/2
	導隊導遊實務
	2/2
	俱樂部經營管理
	2/2

	
	探索運動企劃
	2/2
	運動賽會經營與實務
	2/2
	漆彈運動(一)
	2/2
	漆彈運動(二)
	2/2
	攀岩(二)
	2/2
	活動指導實務
	2/2
	休閒服務品質與管理
	2/2
	休閒政策與法規
	2/2

	
	中醫美容
	2/2
	休閒安全教育概論
	2/2
	安全急救理論與實務
	2/2
	活動場地經營與實務
	2/2
	休閒產業分析
	2/2
	渡假村經營與管理
	2/2
	生態教育與旅遊
	2/2
	國際禮儀
	2/2

	
	運動按摩
	2/2
	體重控制
	2/2
	
	
	
	
	人際關係與人際溝通
	2/2
	休閒農場經營與管理
	2/2
	西式按摩
	2/2
	溫泉經營與管理
	2/2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	休憩設施管理與維護
	2/2
	消費者行為學
	2/2
	國術概論
	2/2
	磁能醫學
	2/2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	領導與統御
	2/2
	休閒志工訓練
	2/2
	運動處方
	2/2
	膳食養生學
	2/2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	美容醫學
	2/2
	休閒心理學
	2/2
	機能性食品
	2/2
	皮拉提斯
	2/2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	藥用植物學
	2/2
	運動生理學
	2/2
	經絡按摩
	2/2
	藥膳學
	2/2

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	壓力管理
	2/2
	有氧運動概論
	2/2
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	幼兒活動企劃
	2/2
	中草藥學
	2/2
	
	
	
	

	時數/學分
	
	4/4
	
	4/4
	
	2/2
	
	2/2
	
	14/14
	
	14/14
	
	12/12
	
	12/12

	學期總時數/學分
	19/18
	
	19/18
	
	18/17
	
	18/17
	
	16/16
	
	16/16
	
	14/14
	
	12/12

	校訂必修
	18科目　30學分

	院共同必修學分數
	4科目  12學分

	專業必修
	11科目  22學分

	專業選修
	58科目  118學分，至少應選修 64學分

	最低畢業學分數
	128學分


1. 經 100學年度第二學期第二次休閒保健學系課程委員會議通過。(101/04/02)
2. 經100學年第2學期第1次管理學院課程委員會議通過。(101/04/10)
3. 經100學年度第2學期第1次設全校課程委員會議通過。(101/05/02)  
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